Sveika Seima- sveiki vaikai

Projektas ,,Sveika Seima- sveiki vaikai®. Tikslas- ugdyti vaiky ir jaunimo sveikos ir saugios
gyvensenos igiidzius. Pastaraisiais metais vis labiau rySkéja vaiky ir jaunimo sveikatos problemos:
maz¢jantis fizinis aktyvumas, nesubalansuota mityba, padidéjes stresas, priklausomybé nuo
technologijy bei nepakankamas démesys emocinei gerovei ir saugiai aplinkai. Tokios tendencijos
turi neigiamg poveikj ne tik vaiky fizinei sveikatai, bet ir jy psichologinei biisenai, mokymosi
pasiekimams bei bendravimo jgiidZiams. Seima ir §vietimo jstaigos vaidina itin svarby vaidmenj
formuojant vaiky ir jaunimo poziiirj j sveikatg ir gyvenimo biidg. Todél labai svarbu ugdyti jy
sagmoninguma, skatinti sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, emocinés pusiausvyros bei saugaus
elgesio jgidziy formavimasi nuo pat ankstyvo amziaus. Projektas ,,Sveika Seima — sveiki vaikai*
siekia ne tik supazindinti vaikus ir jaunimg su sveika gyvensena, bet ir per jvairias praktines veiklas
ugdyti jy gebéjimus priimti atsakingus sprendimus savo ir kity sveikatos bei saugumo atzvilgiu. Tai
svarbus zingsnis kuriant sveikesne, samoningesng ir atsakingesne visuomeng.

Veikla finansuojama Anyks¢iy rajono savivaldybés 1éSomis.




